Yeni Koronavirus SARS-CoV-2

Yeni Koronaviris SARS-CoV-2 hakkinda bilgiler
Aralik 2019’dan beri Cin’in orta kisminda bulunan Hubei eyaletinin bas-
kenti Vuhan’da baslayarak, Yeni Koronavirus‘ln (SARS-CoV-2) neden
oldugu solunum yollari hastaliklari vakalarinda 6zellikle Cin’de bir artis
yasanmaktadir.
Hastalik insandan insana ve oncelikle solunum yollari salgilari ile bulas-
maktadir.
14 gune kadar surebilen kulugka suresinden sonra su belirtiler meydana
gelebilir:
Ates, oksiruk, nefes darligi

COVID-19 vakalarinin oldugu bolgelerden geri

donusunuzden sonra
Geri doniisuniizden sonra 14 gun igcinde ates, oksuruk veya nefes
darhgi meydana gelir ise

- gereksiz temaslardan kagininiz,

- mUmkuin oldugunca evden ¢ikmayiniz,

- Oksururken veya hapsirirken baskalarina belli bir mesafe koruyu-
nuz ve bagkalarindan tarafa donmeyiniz; agiz ve burnunuzu dirse-
ginizin i¢ kismina dogru tutunuz veya kullandiktan hemen sonra
atacaginiz bir mendil kullaniniz (6ksirme ve hapsirma kural),

- duzenli olarak bol su ve sabun ile ellerinizi iyice yikayiniz, goz, bu-
run ve agziniz ile temastan kagininiz (el hijyeni),

- telefon ile haber vermek kaydi ile seyahatinize dair de bilgi vererek
bir doktora basvurunuz.




Robert Koch Enstitluisu tarafindan
belirlenen bir riskli bolgeden gelmeniz durumunda

(cok yuksek vaka sayisi)
Son 14 gun iginde bir riskli bolgede bulunmus olmaniz durumunda
belirtilerden bagimsiz olarak
- gereksiz temaslardan kacgininiz,
- mUmkuUn oldugunca evden ¢ikmayiniz.

Atesli veya atessiz her derece akut solunum belirtilerinde
- el hijyeni, 6ksurme ve hapsirma kurallarina dair yukarida belirtilen
davranis kurallarina riayet ediniz.
- telefon ile haber vermek kaydi ile seyahatinize dair de bilgi vererek
bir doktora basvurunuz.

Seyahat edecek iseniz
- Alman Disisleri Bakanhgdr'nin seyahat bilgilerini dikkate aliniz.




