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Broschire

Pflege und Religion
- Schwerpunkt Islam -

Immer mehr Erwerbstatige und
ihre  Angehorigen aus dem
islamischen Kulturkreis kommen
ins Rentenalter. Entgegen der
urspriinglichen Absicht vieler, in
Deutschland nur zu arbeiten und
dann im Rentenalter wieder in die
Heimat zurtckzukehren, fuhlen sie
sich inzwischen fremd in ihrer
alten Heimat und beschlieRRen,
ihren Lebensabend in Deutschland
in der Nahe ihrer Kinder zu
verbringen. Die groRte Zahl von
ihnen ist berufstatig, sie leben oft
nicht mehr am selben Ort wie ihre
Eltern. Deshalb ist es meistens
nicht mehr moglich, gemeinsam
unter einem Dach zu leben und
die Eltern im Krankheitsfall zu
versorgen. Daher drangt sich mehr
und mehr die Frage auf, wie diese
dlteren Menschen dann im
Krankheits- und Pflegefall in den
Pflegeeinrichtungen betreut wer-
den konnen und welche rdum-
lichen wie auch personellen
Voraussetzungen daflir gegeben
sein sollen.

Um die Fachkrafte fiir diese Frage
zu sensibilisieren, lud das Diako-
nische Institut flr Soziale Berufe,
Berufsfachschule fiir Altenpflege

Brosur
Bakim ve din
- Agirhik noktasi islam -

islam kiltir cevresinde siirekli
meslek sahibi olanlarin yakinlarina
bakildiginda gittikce daha c¢ok
calisan Misliman kesim emeklilik
yasina geliyor. Bu du
rum, baslangicta emekli olduktan
sonra vatana donmek niyetinde
olmak istemelerine ragmen, ana
vatanlarinda kendilerini yabanci
hissettikleri icin omdrlerinin
sonbaharini Almanya'da
gocuklarinin  yaninda  gegirme
kararini almak zorunda birakmistir.
Bu kisilerin buyuk bir kismi meslek
sahibidir ve ebeveynleri gibi ayni
yerde yasamamaktadir. Bu
nedenle tek bir ¢ati altinda birlikte
EREINELS yani ebeveynlere
hastalandiginda  bakmak ¢ogu
zaman mumkin olmamaktadir. Bu

nedenle bu vyash insanlara
hastalikta veya bakima muhtag
olma durumunda bakim

kuruluslarinda nasil bakilabilecegi
ve hangi mekansal ve de Kkisisel
kosullarin  saglanmasi  gerektigi
sorusu gitgide daha fazla onem
kazanmaktadir.
Uzmanlarin bu konu hakkinda
duyarhhgini artirmak igin ,Sosyal
Meslekler Diyakon Enstitlist, Yasli
proje yapmistir. Alman
Kizilhag'indan, Friedrichshafen
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in Friedrichshafen im Jahr 2013
das Netzwerk ,Zum Kennen-
lernen ist man nie zu alt” zu einem
Heimleiter- und Pflegedienstleiter-
treffen ein. Das Netzwerk setzt
sich zusammen aus Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern des
Deutschen Roten Kreuzes aus dem
Ortsverein Friedrichshafen, der
Stadt Friedrichshafen und
Vertreterinnen und Vertreter des
turkisch-islamischen Kulturkreises.
Bei diesem Treffen wurde
gemeinsam die Versorgungssitua-
tion pflegebedurftiger islamischer
Mitblrger diskutiert. Wahrend des
sehr intensiven und fruchtbaren
Austauschs kristallisierte sich der
Wunsch der Teilnehmer heraus,
eine Arbeitsgruppe aus Vertretern
aller Gruppen zu bilden, um
Losungsansatze fir eine kultur-
sensible Pflege zu erarbeiten.
Diese  Arbeitsgruppe  besteht
seither aus Mitarbeiterinnen/
Mitarbeitern des Diakonischen
Instituts fur Soziale Berufe,
Vertreterinnen/Vertreter der
BruderhausDiakonie, der Evange-
lischen Heimstiftung, der Stadt
Friedrichshafen (alle aus
Friedrichshafen) der Liebenauer
Altenhilfe, sowie Vertreterinnen/
Vertreter der DITIB - Tirkisch-
Islamische Gemeinde FN e.V., des
Friedrichshafener Integrations-
und Bildungsvereins und des
turkischen Arbeitnehmervereins.

bir Bakimi Meslek Yiksekokulu ile
Friedrichshafen'da 2013 yilinda bir
Yerel Dernegi calisanlarindan ve
Tiurk-islam  Kaltir  Dernekleri
temsilcilerinden olusan bir grup,
"Tanismanin Yasi Yoktur." adl
proje gcercevesinde yurt mudurini
ve bakim hizmeti mudirind, bu
bakim durumunu tartismak icin
davet etmislerdir. Yogun ve
verimli tartismalar sonucu
katilimci gruplarin temsilcilerinden
olusan bir calisma grubunun
gerekliligi talebi ortaya cikmistir.
Bu c¢alisma  grubu;  Sosyal
Meslekler Diyakon Enstitlisi'nin
calisanlarindan,

BruderhausDiakonie, Evangelist
Vakfi, Friedrichshafen Sehri (timi
Friedrichshafen'dan), Liebenauer
Yasl Yardimi Temsilcileri,
DITIB(Diyanet isleri Tirk islam

Birligi), Friedrichshafen
Entegrasyon ve Egitim Dernegi ve
Turk iscileri Cemiyeti'nin

temsilcilerinden olusmaktadir.

"Aktiviteler ve Hayatin Varolussal
Deneyimleri"
(Monika  Krohwinkel'in  Bakim
Taslak Modeli)
Yukarida adi gecen model ile
bakim icin dnemli olan her alan ele
alinmistir ve bu sekilde asagidaki
brosiir olusturulmustur. Dikkate
alinmasi gereken hususlari iceren
icin  kontrol listesi meydana
getirilmistir.
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Anhand der ,Aktivitaten und exis-
tenzielle Erfahrungen des Lebens”
(konzeptionelles Modell der Pflege
von Monika Krohwinkel) wurden
die einzelnen fur die Versorgung
wichtigen  Bereiche  durchge-
arbeitet. Dabei entstand die
vorliegende Broschiire sowie eine
Checkliste mit den zu
beachtenden Punkten, welche
dem Pflegepersonal der verschie-
denen Pflegeeinrichtungen zur
Verfligung gestellt werden soll.

Die Broschiire soll als Hilfestellung
dienen, die Bedirfnisse einer
religiosen  Person in  ihren
kulturellen und religiosen
Erfordernissen in der individuell
erstellten Anamnese besser
erfassen zu kdnnen.

Folgende Punkte wurden
erarbeitet:

1. KOMMUNIKATION
verbal und nonverbal - Berithrung
(,Ndhe und Distanz“)

Die Begegnung unter Menschen
und die verbale (sprachliche)
BegriiRung sollte immer mit einem
freundlichen Lacheln verbunden
sein. Der Handschlag, also die
Hand zur BegriBung geben, und
auch die Initialbertihrung ist unter
gleichgeschlechtlichen Personen

cesitli bakim kuruluslarinda galisan
bakim personelinin yararlanmasi
Bu brosilirin amaci, dindar bir

kisinin kiltarel ve dini
ihtiyaglarinin giderilmesi, hastanin
hassasiyetinin daha iyi

anlasilabilmesinin saglanmasidir.

Asagida belirtilen hususlar ele
alinmustir:

1. iLETiSIM
Sozlii ve fiili iletisim (yaklagma ve
mesafe)
insanlar arasinda bulusmaya ve
sozli (dilsel) selamlamaya daima
dostca bir gllimseme dahil
edilmelidir. Tokalasma, yani
selamlama icin el vermeye ve de
ilk temasa ayni cinsiyetten olan
kisiler arasinda da her zaman izin
verilmistir. Ancak iki farkli cinsiyet
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immer erlaubt. Zu beachten ist,
dass ein alterer, religioser Mann
nicht per Handschlag begrift
werden soll, ebenso ist die
korperliche Berihrung zwischen
den verschiedenen Geschlechtern
nicht erlaubt. Eine therapeutische
Beriihrung dagegen ist erlaubt.

Sind sprachliche Barrieren
vorhanden, kénnen Piktogramme
oder Bildkartchen etc. sinnvoll
sein. Zudem stellen sich die
Angehorigen in der Regel sehr
gerne als Ansprechpartner zur
Verfiigung, z.B. fiir Aufnahme-
gesprache und/oder den
pflegerischen Alltag.

2. SICH BEWEGEN

und

FUR EINE SICHERE
UMGEBUNG SORGEN

Umlagern im Bett, aus dem Bett
heraustransferieren und wieder
ins Bett bringen, oder eine
gangunsichere Person begleiten,
werden als therapeutische
Berlihrungen gewertet und sind
somit erlaubt. Ist eine
gleichgeschlechtliche Versorgung /
Begleitung moglich, ist diese einer
geschlechtsverschiedenen vorzu-
ziehen.

arasinda bedensel temasa
miisaade edilmez.

Hatta vyash dindar bir erkekle
tokalasarak selamlasiimasina bile
musaade edilmez. Ancak tedavi
amagli temas sorun degildir. Dilsel
engeller, varsa piktogramlar, resim
kartlari v.s. makul olabilir. Ayrica
hasta yakinlari 6rnegin kabul
gorusmeleri ve/veya glnlik bakim
icin memnuniyetle hazir bulunur.

2. HAREKET ETMEK

ve
GUVENLI BiR ORTAM
SAGLAMAK

Yatakta baska tarafa dondiirmek,
yataktan disari nakletmek ve
tekrar yataga getirmek veya
dengesiz ylrlyen birine eslik
etmek tedavi amach temas olarak
degerlendirilir ve muisaade
edilmistir. Ayni cinsiyetten olan
biri  tarafindan  bakim/refakat
mimkinse bu tercih edilmelidir.
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3. VITALE FUNKTIONEN
DES LEBENS
AUFRECHTERHALTEN

Medikamente, welche das Leben
verkirzen, sind nicht erlaubt.
Bezliglich Schmerzmittel, welche
Morphin  enthalten und bei
starksten Schmerzen, zum Beispiel
bei Tumorleiden im Endstadium
gegeben werden und als mogliche
Nebenwirkung gegebenenfalls das
Leben verkiirzen koénnen, muss
folgendes beachtet werden:

e bindend sind Arztanord-
nungen und der Wille des
Betroffenen bzw. des
gesetzlichen Vertreters,
deshalb ....

e muss dies mit der betrof-
fenen Person, dem gesetz-
lichen Vertreter, dem Arzt
und den Angehorigen
besprochen werden. Im
Zwiespalt soll der Imam zu
einer ,ethischen Fallbe-
sprechung” hinzu gezogen
werden .....

e dabei muss der Arzt zuvor
detailliert die Wirkungen,
Wechselwirkungen und
die Nebenwirkungen
erlautern.

Medikamente und medizinische
Produkte, welche Schweinebe-
standteile enthalten, durfen nicht
verabreicht werden (zum Beispiel
Insulin S, Schweineherzklappen);

3. HAYATi FONKSIYONLARI
KORUMAK

Omri kisaltan ilaglara miisaade
edilmez. Morfin iceren ve timor
agrilari gibi son safhada verilen,
siddetli agrilarda ve olasi yan etki
olarak muhtemelen omri
kisaltabilen agri kesicilerle ilgili
olarak asagida belirtilenler dikkate
alinmahdir:

e Doktor talimatlari ve ilgili
kisinin ya da vyasal
vekaletgisinin rizasi
baglayicidir,
bu nedenle ....

e bu husus ilgili kisi, yasal
vekaletcisi, doktor ve
yakini ile gorastlmelidir,
siphede kalindiginda

e "durumun ahlaki boyutu"
hakkinda gorlisme igin
imam gorevlendirilmelidir.

e Bu arada 6nceden doktor
ayrintili olarak ilacin
etkileri, karsilikli etkilegimi
ve yan etkilerini
aciklamalidir.

Domuz bilesenleri igeren ilaglarin
ve tibbi dridnlerin verilmesine
izin verilmez. (Ornegin insiilin S,
domuz kalbi kapakgig);

istisna: Bunun icin baska secenek

kalmamissa; ancak ilgili kisi veya
yasal vekaletcisi onay vermelidir.
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Ausnahme: es gibt dazu keine
Alternative. Dann muss aber der
Betroffene, beziehungsweise der
gesetzliche Vertreter, einverstan-
den sein. Medikamente mit
Alkohol dirfen nur  dann
verabreicht werden, wenn es dazu
keine Alternative gibt. Blut- und
Organspende beziehungsweise der
Empfang von Blut und Organen
sind im Islam erlaubt.

4. SICH ALS MANN ODER
FRAU FUHLEN

und

SICH PFLEGEN UND SICH
KLEIDEN

Das Prinzip der ,aktivierenden
Pflege” ist bekannt und wird nicht
nur toleriert, sondern ist eine
Selbstverstandlichkeit.

Eine  Waschung soll  nicht
unter/mit  flieBendem Wasser
erfolgen, da dies Wasser-
verschwendung ist. Die Waschung
sollte im Pflegefall, wenn es geht,
gleichgeschlechtlich durchgefiihrt
werden. Im Notfall muss von der
betroffenen Person die
gegengeschlechtliche Pflege
akzeptiert werden. Dabei ist es ein
,kleineres Problem”, wenn eine
weibliche Pflegekraft einen Mann
wascht, das ,,groRere Problem“ ist

Alkol iceren ilaglar, ancak bunun
icin baska secenek kalmamissa
sunulabilir. Kan ve organ bagisina
veya kan ve organ nakline islam'da
miisaade edilmistir.

4. KENDINi ERKEK VEYA
KADIN OLARAK
HiISSETMEK

ve

KENDi BAKIMINI YAPMAK

VE GiYINMEK

"Aktiflestirici  bakim"  prensibi
taninmistir ve hatta hos
gorilmekle birlikte bu durum
dogal karsilanmistir.

Akan su altinda/su ile yikama
yapilmamalidir, ¢linkii bu durum
su israfidir.  Yikama, bakim
planinda yer aliyorsa, miumkiinse
hemcinsi olan kisiler tarafindan
yaptimalidir. Acil durumda ilgili
kisi, karsi cinsiyetten olan kisilerin
bakimini kabul etmelidir. Bu arada
bir bayan bakim personelinin bir
erkegi  yikamasi  "Kiciuk  bir
sorundur.", "Blyuk Sorun" bir
bayan
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die Waschung einer Patientin/ Be-
wohnerin durch eine mannliche
Pflegekraft.

Die gleiche Regelung gilt auch fir
das Haare kammen, waschen,
farben, tonen, und/oder schnei-
den, sowie fir die Nagelpflege
bzw. das Nagel schneiden.
Nagellack darf verwendet werden,
muss aber vor der rituellen
Waschung entfernt werden, da
sonst nicht alles vom Wasser
benetzt werden kann.

Pflegeprodukte, Deodorants, Par-
fims, Makeups etc. dirfen
verwendet werden, sollten aber
keinen Alkohol enthalten.

Manner dirfen einen Bart tragen
oder sich rasieren, dahingehend
gibt es keine Vorschriften. Was die
Bart- beziehungsweise die (Ganz-)
Kbrperrasur anbelangt, ist
folgendes zu bemerken: Die Rasur
ist nur gleichgeschlechtlich
erlaubt, kann / darf aber auch von
gleichgeschlechtlichen Nicht-
Moslems durchgefiihrt werden.

Neben der Korperpflege gibt es
auch die rituellen Waschungen.
Dieses Thema wird im Abschnitt
,Mit existentiellen Erfahrungen
des Lebens umgehen” behandelt.
Das An- und Auskleiden einer
pflegebedirftigen Person sollte,

hastanin/bayan sakinin, bir erkek
bakim personeli tarafindan
ytkanmasidir.

Ayni  kural saglarin taranmasi,
yikanmasi, boyanmasi, ton atilmasi
ve/veya kesilmesi, tirnak bakimi
veya tirnaklarin kesilmesi icin de
gecerlidir. Oje kullanilabilir, ancak
abdestten oOnce temizlenmelidir,
clinkii aksi durumda vicudun
tamami su ile islanamayacaktir.
Bakim  Urinleri, deodorantlar,
parfimler, makyaj malzemeleri
kullanilabilir, ancak alkol
icermemelidir.

Erkekler sakal birakabilir veya tiras
olabilir. Bununla ilgili yakimlaluk
yoktur. Sakal veya (komple) viicut
tiragi ile ilgili olarak asagida
belirtilenler dikkate alinmahdir.
Tirag sadece hemcinsi olan kisiler
tarafindan yapilabilir, ancak ayni
cinsiyetten olan gayri Muslimler
tarafindan da yapilabilir.

Vicut bakiminin yaninda - dini
temizlik olan- abdest ve gusil de

vardir. Bu konu "Hayatin
Varolussal Deneyimleri ile
ilgilenme" bolimiinde ele
alinmustir.

Bakima  muhta¢  bir  kisinin
giydirilmesi ve soyulmasi

miimkinse hemcinsi olan kisi
tarafindan gerceklestirilmelidir.
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wenn moglich, durch gleichge-
schlechtliches Personal erfolgen.

5. ESSEN UND TRINKEN
Im Prinzip sind alle Speisen, so
auch vegetarische Kost oder das
Verspeisen von Fischen und
Tintenfischen erlaubt. Allerdings
muss beim Fleisch darauf geachtet
werden, dass es , koscher” ist, also
ausgeblutet sein muss.
Schweinefleisch ist nicht erlaubt
und auch Hummer, Scampi und
Krabben sind tabu. Es darf alles
getrunken werden, auBer Alkohol!

In der Fastenzeit (Ramadan) darf
nur in der Zeit von
Sonnenuntergang bis Sonnenauf-
gang gegessen und getrunken
werden, auRerhalb des Ramadans
gibt es keine Einschrankungen.

Befreit von dieser Vorschrift sind
alte und kranke Menschen
(beispielsweise Diabetiker).
Deshalb darf auch Sondenkost
tagsiiber verabreicht werden.

Wenn eine  pflegebediirftige
Person in der Pflegeeinrichtung
trotzdem die Fastenregel

einhalten will, muss sie folgendes

bedenken: Sollte das Essen
wahrend des Ramadans nachts
von der Einrichtung serviert
werden mussen, wird dieser, nicht

5. YEMEK VE iCMEK

Prensip olarak tiim yemeklerin’;
vejetaryen yemek, balik veya
mirekkep baligi olarak
yenilmesine miusaade edilmistir.
Ancak et hususunda "koser"
olmasina, vyani kani akitiimis
olmasina dikkat edilmelidir.
Domuz eti oldugu gibi istakoz,
karides ve yengecler de yasaktir.
Alkol disinda da her sey icilebilir.
Orug zamaninda (Ramazan)
sadece giines batisindan gines
dogusuna kadar olan zamanda
yenilebilir ve icilebilir, Ramazan ayi
disinda sinirlama yoktur.

Yash ve hasta insanlar bu
yukimlUlikten muaftir (6rnegin
seker hastalarl)). Bu nedenle
gundizleri de ozel yemek
verilebilir.

Bakima muhta¢ bir kisi bakim
kurulusunda buna ragmen orug
kurallarina uymak istiyorsa asagida
belirtilenleri  dikkate almahdir:
Ramazan boyunca yemek gece
kurulus tarafindan servis
edilecekse, bakim sigortasi
tarafindan  karsilanmayan ilgili
kisinin ek masrafi ayrica faturaya
dahil edilir.
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durch die Pflegeversicherung
abgedeckte Mehraufwand, der
betroffenen Person zusatzlich in
Rechnung gestellt.

6. AUSSCHEIDEN

Fir den Toilettengang, das
Unterschieben eines Nachttopfes
bzw. das Anlegen einer
Urinflasche / eines Urinschiffchens
bei einer Frau oder einem Mann
gelten die gleichen Regeln wie
beim Thema Waschung oder
Rasur. Ebenso  wird beim
Legen/Wechseln eines Blasen-
dauerkatheters, beim Anlegen
einer  geschlossenen  Vorlage
(,Windel“) oder beim Reinigen
nach der Ausscheidung im Bett
verfahren.

Fir das Abwischen der groben
Verunreinigungen wird Toiletten-
papier verwendet, danach erfolgt
die Waschung, danach das
Abtrocknen mit Toilettenpapier.
Kann dies von der betroffenen
Person selbst durchgefihrt
werden, soll sie dieses mit der
linken Hand durchfiihren, da dies
die ,unreine” Hand ist. Mit
welcher Hand die Pflegekraft der
betroffenen Person den Intim-/
Analbereich reinigt, ist egal,
dahingehend gibt keine
Vorschriften.

6. IHTIYAC GIDERME
Tuvalete gitme, lazimligin altina
surilmesi ya da ordek/idrar
sisesinin bir kadinda veya bir
erkekte yerlestirilmesi icin yikama
veya tiras konusundaki kurallar
gecerlidir. Kalici sonda
konulurken/degistirilirken, kapali
bir althk ("alt bezi") konulurken
veya ihtiyagc giderme sonrasi
yatakta temizlerken de ayni
sekilde hareket edilmelidir.

Kaba kirleri silmek igin tuvalet
kagidi kullanilr, yikanip ardindan
tuvalet kagidi ile kurutulur. Bu
islem ilgili kisinin kendisi
tarafindan yapilabiliyorsa sol el ile
yapilmalidir,  ¢inkii  bu el
"temizlenme" elidir. Bakim
personelinin ilgili kisinin
cinsel/anal bolgesini hangi elle
temizleyecegi fark etmez, cinki
bununla ilgili yiktmlalak yoktur.

Hasta bakanin ellerini yikamasi icin
ozel yukimlligu yoktur.
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Fir die Handewaschung danach
gibt es keine besonderen
Vorschriften.

7. SICH BESCHAFTIGEN

und

RUHEN UND SCHLAFEN
Beziiglich  dessen, was im
Krankenzimmer zu finden sein
sollte, gibt es keine Vorschriften.
Die Betroffenen sollen alles, was
sie mogen, im Zimmer um sich
haben. Fir Menschen aus dem
tirkischen oder arabischen Raum
sollte die Moglichkeit bestehen,
auch tiarkische oder arabische
Fernsehsender zu empfangen.

Spezielle Einschlafrituale gibt es
keine, allerdings ist das Schlafen
ohne Kleidung ist flr eine streng
religiose, moslemische Person
nicht erlaubt.

8. MIT EXISTENTIELLEN
ERFAHRUNGEN DES
LEBENS UMGEHEN

Gottesdienst, Gebete und Rituale:
Bei Bedarf kann/sollte der Imam
Uber die regionale Moschee
angefordert werden, dann kommt
er auch in die Pflegeeinrichtung,
dabei gibt es aber fir das Pflege-
personal nichts Besonderes zu
beachten. Die Begleitung in den

7. MESGUL OLMA

ve

DINLENME VE UYUMA
Hasta odasinda ne  bulunmasi
gerektigine dair  yukimlaluk
yoktur. ilgili kisi istedigi her seyi
odasinda bulundurabilir. Tirk ve
Arap Ulkelerinden gelen kisiler igin
Tirk veya Arap televizyon
kanallarinin izlenebilmesi imkani
bulunabilir.

Ozel uykuya dalma rittelleri
yoktur, ancak c¢ok dindar,
Musliman bir kisi icin kiyafetsiz
uyumaya misaade edilmez.

8. HAYATIN VAROLUSSAL
DENEYIMLERI iLE
ILGILENME

ibadet, namaz ve ritiieller:
Gerektiginde bdlge camisindeki
imam cagrilabilir/cagrilmalidir,
ardindan imam bakim kurulusuna
da gelir, bu arada bakim personeli
icin dikkate alinmasi gereken 6zel
bir durum yoktur. ibadete eslik
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Gottesdienst erfolgt in der Regel
durch  Angehorige, Bekannte,
Freunde und auch durch den
Imam.

Es gibt im Islam flnf, nach dem
Mondkalender bestimmte
Gebetszeiten, welche eingehalten
werden sollen. Es handelt sich um
das Friuhgebet (nach Sonnenauf-
gang), das Mittagsgebet (kurz
nach dem Sonnenhdchststand),
das Nachmittagsgebet, das Abend-
gebet und vor dem Schlaf das den
Tag beschlieRende Nachtgebet.

Die betende Person befindet sich
zum Gebet auf dem Gebets-
teppich, die Gebetsrichtung weist
dabei immer Richtung Mekka.
Rollstuhlfahrer konnen ihre
Gebete auch sitzend verrichten.

Fir die Giiltigkeit des Gebets muss
zuvor eine rituelle Waschung
vorgenommen werden. Drei Arten
der rituellen Waschung gibt es: die
,allgemeine Waschung” (Wudu’),
die ,Ganzkorperwaschung”
(Ghusl) und eine , Ersatzwaschung
fur den Fall, dass die normale
Waschung mit Wasser nicht
durchgefiihrt  werden kann“
(Tayammum).

Der Ablauf dieser Waschungen
findet sich am Ende dieses
Abschnitts.

esasen yakinlar, tanidiklar,
arkadaslar ve de imam tarafindan
gercgeklesir.

islam'da ay takvimine gére
belirlenmis, uyulmasi gereken bes
namaz vakti vardir. Bunlar sabah
namazi (gln dogumunun
oncesinden  glines dogduktan
sonraya kadar),

O0gle namazi (glines tepeye
ulastiktan hemen sonra), ikindi
namazi, aksam namazi ve uykudan
Once glnl tamamlayan yatsi
namazidir.

Namaz kilan kisi namaz igin
seccade Uzerinde bulunur, namaz
yoni daima Mekke'yi gosterir.
Tekerlekli sandalyede oturanlar
oturarak da namazlarini kilabilir.

Namazin gecerli olmasi igin 6nce
abdest alinmalidir. Abdestin Ug
tird  vardir, ‘"genel yikama"
(abdest), "tim viicudu yikama"
(gustl) ve "su ile normal yikama
yapillamamasi  durumu  yerine
gecen yikama" (teyemmim). Bu
yikamalarin safhalari bu bolimiin
sonunda yer almaktadir.

Mekanlar:
islam'da canli resimlerine
musaade edilmediginden
Muslimanlar icin kendilerine ait
sunulmalidir. Namaz odasl
sunulmadiginda alternatif olarak
e ===



Raumlichkeiten:

Fir Moslems sollte, da bildliche
Darstellungen im Islam nicht
gestattet sind, ein eigener
Gebetsraum zur Verfligung
stehen. Alternativ kann, wenn kein
Gebetsraum zur Verfligung steht,
in einem abgetrennten, etwa 1 x 2
Meter groBen Bereich des
Patienten-/Bewohnerzimmers auf
einem ausgerollten Gebetsteppich
gebetet werden.

Sterbebegleitung - Tod eines

moslemischen Menschen:
Um der Einrichtung die
Versorgung einer verstorbenen
Person zu erleichtern, sollten
schon bei der Aufnahme in die
Pflegeeinrichtung folgende Punkte
mitgeteilt und ins Stammblatt der
Einrichtungsdokumentation
eingefligt werden:

e _Wer soll im Todesfall

verstandigt bzw.
hinzugezogen  werden?”
(Angehorige, Betreuer,
Moschee, weitere
Personen)

e ,Sind Sie Mitglied in einer
turkischen Organisation”
und ,Haben Sie in den
,Sterbefond” einbezahlt?

Fir die Sterbebegleitung sind
keine besonderen Rituale einzu-
halten. Angehorige bzw. der Imam
kdonnen  aber beispielsweise

namaz odasi kullanima
hastanin/ikamet edenin odasinin
yaklasik 1 x 2 metre buylkligliinde
ayrilmis bir alanda agilmis bir
seccade Uzerinde namaz kilinabilir.

Oliim refakati - ilgili kisinin 6limii
Vefat eden kisinin islemlerini
yerine getirmeyi kolaylastirmak
icin  bakim  kurulusuna kabul
ederken asagidaki hususlar
bildirilmeli ve kurulus dokiimani
kaynak sayfasina eklenmelidir:
e Olim durumunda kim
devreye girmeli veya

cagrilmalidir (yakini,
bakicisi, cami, diger
kisiler)?

e "Bir Tirk
organizasyonunun  Qyesi
misiniz? " ve " ‘cenaze
fonu’'na 6deme vyaptiniz
mi? "

Oliiye refakat icin &zel ritiiellere
uyulmasi gerekmez. Ancak
yakinlari veya imam Kuran ayetleri
okuyabilir. Vedalasmak ve

gerektiginde karsilikli helallesmek
icin olinin refakatindeki bircok
kisi (aile, arkadaslar, tanidiklar,
imam) ugrayabileceginden bu
kisilerin ayri bir odada (ikamet
edenin odasinin yakininda) bir
araya gelebilmesi kurulus
tarafindan daha uygun olacaktir.
Kisi vefat ettiginde vedalasmak igin
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Koranverse vorlesen. Da bei der
Sterbebegleitung viele Personen
(Familie,  Freunde, Bekannte,
Imam) vorbeikommen werden, um
sich verabschieden und ggf.
gegenseitig verzeihen zu konnen,
ware es von Einrichtungsseite her
glnstig, wenn diese sich in einem
zusatzlichen Raum (in der Nahe
des Bewohnerzimmers)  ver-
sammeln kénnten.

Ist eine Person verstorben,
werden viele Personen (Familie,
Freunde, Bekannte) kommen, um
sich zu verabschieden.

Um die Versorgung einer
verstorbenen Person sicher zu-
stellen, wie und durch wen zum
Beispiel die verstorbene Person
gewaschen werden soll oder
welche  Gebete/Rituale  dabei
einzuhalten sind, muss Uber die
Angehdrigen/Betreuer geklart
werden. Ist das nicht maoglich,
muss ggf. die Moschee kontaktiert
werden. Das Gleiche gilt fir eine
mogliche  Aufbahrung. Zudem
sollen die Angehorigen einer
verstorbenen Person dahingehend
beraten werden, dass auch die
Moschee die Versorgung einer
verstorbenen Person organisieren
kann. Sind keine Angehorigen
vorhanden, sollte herausgefunden
werden, ob der Verstorbene
Mitglied in einer tirkischen

bircok kisi  (aile, arkadaslar,
tanidiklar) ugrayabilir.  Ornegin
vefat eden kisinin nasil yikanacagi
veya hangi namazlarin/rittellerin
yerine getirilmesi gerektigi
hakkinda yakinina/bakiciya bilgi
verilmelidir.

Bu mimkin degilse cami ile
iletisime gecilmelidir. Ayni sey,
olasi bekletme durumu icin de
gecerlidir. Ayrica vefat eden kisinin
yakinlari, vefat eden kisinin
islemlerinin, cami tarafindan da
organize edilebilecegi hususunda
bilgilendirilmelidir. Yakinlari yoksa
rahmetlinin, bir Turk
organizasyonunun  lyesi olup
olmadigl ve "Cenaze Fonu" ddeyip
odemedigi belirlenmelidir. Higbir
bilgi yoksa bodlge camisi ile
iletisime gecilmelidir, cami diger
islemleri organize edecektir. Vefat
eden kisinin islemlerini kimin, nasil
organize edecegi belirlenmelidir.
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Organisation war und in den
,Sterbefond”  einbezahlt hat.
Sind  keinerlei  Informationen
vorhanden, soll die Moschee der
Region kontaktiert werden, sodass
diese das Weitere organisiert.

9. SOZIALE BEREICHE DES
LEBENS SICHERN

Im Krankheitsprozess entscheidet
die betroffene Person selbst.
Wenn sie dies nicht mehr kann,
sind die Angehorigen bzw. der
Betreuer Ansprechpartner; st
niemand vorhanden, kann auch
die Moschee eingeschaltet
werden.

Die Einrichtung muss sich auf viele
Besucher einstellen, denn es
werden viele Personen (Familie,
Freunde, Bekannte) ihrer
religiosen Pflicht nachkommen,
Kranke zu besuchen.

9. HAYATIN SOSYAL
ALANLARININ GUVENCE
ALTINA ALINMASI

Hastalik strecinde ilgili kisi, kendisi
karar verir. Buna karar verebilecek
durumda degilse yakini veya
bakicisi muhatap kisidir, kimse
yoksa cami devreye girebilir.

Kurulus cok sayidaki ziyaretgiye
gore hazirhk yapmalidir c¢lnki
yakinlari, arkadaslari hasta ziyareti
yapmaktadir.
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Die drei rituellen
Waschungen:

WuDU”’
(= allgemeine Waschung):
Bevor die Waschung beginnt,
muss die Bereitschaft der
betroffenen Person
vorhanden sein, diese auch
durchfihren zu wollen.
Begonnen wird die Waschung
mit dem Wort ,Bismillah”,
also ,,im Namen Allahs“
Dann werden die Hande
dreimal bis zum Handgelenk
gewaschen.
Nun wird mit der rechten
Hand Wasser in den Mund
genommen, der Mund wird
damit ausgespllt. Dies wird
dreimal durchgefiihrt.
Nun wird wieder Wasser in
die rechte Hand genommen
und leicht  durch die
Nasenlécher in die Nase
hineingezogen. Dann wird die
Nase unter Zuhilfenahme der
linken Hand ausgeschnauzt.
Dieser Vorgang wird ebenfalls
dreimal wiederholt.
Jetzt erfolgt mit beiden
Handen die dreimalige
Waschung des  Gesichts
(Bereich zwischen dem
Haaransatz Uber der Stirn bis
zum Unterteil des Kinns und

Uc abdest tiiri:

ABDEST

(= Genel yikama):
Yikama baslamadan 6nce bu
islemi yerine getirmeyi isteme
niyeti de olmalidir.

Yikama  "Bismillah",  yani
"Allah’in adiyla" kelimesiyle
baslar.

Ardindan eller Uc kere bilege
kadar yikanir.

Sag el ile agza su verilir,
bununla agiz calkalanir. Bu
islem Ug kere tekrarlanir.
Tekrar sag ele su alinir ve
hafifce burun deliklerinden
buruna su cekilir. Sonra sol
elin yardimiyla burun
simkiirerek temizlenir. Bu
islem ayni sekilde ¢ kere
tekrarlanir.

Her iki elle ylz tc¢ kere yikanir
(alnin Gzerindeki sa¢ dibinden
¢enenin alt kismina kadar ve
kulak memelerinden kulak
ucuna kadar olan bolge).
Erkekler icin 1slak parmaklarla
sakala siirmek zorunluluktur.
Uc kere sag alt kol yikanir,
bunun ardindan Ug¢ kere sol
alt kol yikanir (dirseklere
kadar parmak uglari).

Bundan sonra her iki islak elle
bir kere basin lzerine surultr
(basin 6n kismi ense kokiine
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8.

10.

11.

12.

vom Ohrlappchen bis zur
Ohrspitze).

Fiir die Manner ist es Pflicht,
mit den feuchten Fingern
durch den Bart zu fahren.
Jetzt wird dreimal der rechte
Unterarm gewaschen, danach
dreimal der linke Unterarm
(Fingerspitzen bis zu den
Ellenbogen).

Im Anschluss daran wird mit
beiden nassen Handen einmal
Uber den Kopf gestrichen
(Vorderteil des Kopfes bis
zum Nackenansatz und
wieder zuriick).

Man streicht danach einmal
mit den nassen Fingern Uber
die Ohren, wobei mit dem
Zeigefinger das Innere der
Ohren und mit den Daumen
das AuBere der Ohrmuschel
befeuchtet wird.

Jetzt folgt der rechte Fuf,
dann der linke FuB; beide
FiRe mussen dreimal jeweils
grandlich, auch in den
Zehenzwischenrdumen und
bis zu den Knoécheln,
gewaschen werden.
Folgendes Bittgebet sollte
nach der Waschung
gesprochen werden: ,Asch-
hadu an 13 ilaha illa-lah
wahdahu 13 scharika lah. Wa
asch-hadu an-nd muhamma-
dan ‘abduhu wa rasuluh”
kadar ve tekrar geri).

10.

11.

12.

Ardindan islak parmaklarla bir

kere kulaklarin lizerine
surdlir, isaret parmagi ile
kulaklarin ici ve
basparmaklarla kulak

kepgesinin disi 1slatilir.
Siraslyla sag ayak, sonra sol
ayak gelir, her iki ayak tg¢ kere
ayak parmaklari aralarina ve
ayak bileklerine kadar iyice
yikanmahdir.

Asagidaki  bereket  duasi
yitkama sonrasi okunmalidir:
"Eshedu en la ilahe illallah
vahdehu la serike leh. Ve
eshedu enne muhammeden
abduhu ve rasuluh"
(tercimesi:  "Ben  sahitlik
ederim ki Allah’ tan baska ilah
["Yaratici"]  yoktur", Allah
birdir ve dengi, ortagi yoktur.
Yine sahitlik ederim ki Hz.
Muhammed Allah'®in kulu ve
elgisidir").

Not: Suyun cilde ulagsmasina
engel olan her sey onceden
cikarilmalidir (6rnegin oje ve
benzeri).
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(Ubersetzt: ,,Ich bezeuge, dass
es keinen llah [“Gott”] gibt,
auBer Allah in Seiner Einzig-
keit, kein Teilhaber hat Er.
Und ich bezeuge, dass
Muhammad Sein Diener und
sein Gesandter ist”).

13. PS: Alles, was das Wasser
daran hindert, die Haut zu
erreichen, ist vorher zu
entfernen (zum Bespiel
Nagellack und dhnliches).

GHUSL

(= Ganzkorperwaschung)
Man unterscheidet zwischen zwei
Arten der Ganzkorperwaschung:
e | Die akzeptable Ganzkor-
perwaschung”
e “Die komplette Ganzkor-
perwaschung”

Akzeptable Ganzkorperwaschung:
Bei dieser Art der Ganz-
korperwaschung werden nur die
verpflichtenden/obligatorischen
Teile des Ghusl berticksichtigt:

1. Die betroffene Person
muss die Absicht haben,
sich zu reinigen.

2. Alle Korperteile missen
von Wasser benetzt
werden.

3. Nun wird Mund und Nase
ausgespllt.

4. Wenn nun, auf welchem
Wege auch immer, das

GUSUL
(= Tum viicudu yikama)
Tim vicudun yikanmasi iki sekilde
ayrilmaktadir:
e "Kabul edilebilir tim
vicudu yikama"
e "Komple tim vicudu
ytkama"

Kabul edilebilir tim viicudu

yikama:
Bu tim vicudu yikama tiriinde
gusliin sadece yukamla

olunan/zorunlu bolumleri dikkate
ahnir:
1. llgili kisinin temizlenme
niyeti olmalidir.
2. Tim uzuvlar su ile
yikanmahdir.
3. Simdi agiz ve burun
calkalanir.
Hangi yollarla olsa da su
tim uzuvlara ulastiginda
kaba kir giderilir ve
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Wasser alle Korperteile
erreicht hat, wurde damit
die groRBe Unreinheit
entfernt und man st
ordnungsgemal gereinigt.

Komplette Ganzkorperwaschung

Die

,komplette

Ganzkorper-

waschung” wird auf vollstandige
Art und Weise vollzogen, wie es
der Prophet getan hat.

1.

Die betroffene Person
muss die Absicht haben,
sich zu reinigen.

Als zweiten Schritt werden

nun beide Hande
gewaschen.
Mit der linken Hand

wascht man den Intim-
bereich und alle Stellen,
welche vom Geschlechts-
verkehr (d.h. dem Sperma)
betroffen sind.

Dann vollzieht man die
Gebetswaschung so, wie
sie  fur das  Gebet
vollzogen  wird (siehe
,Wudu“).

Jetzt wird Wasser uber die
rechte Korperhalfte gegos-
sen, dann uber die linke
Korperhalfte.
AnschlieBend giet man
Wasser Uber den Kopf,
sodass der gesamte
Korper mit Wasser
befeuchtet ist.

usulline uygun olarak temizlenir.

Komple tiim viicudu yikama
"Komple tiim vicudu yikama" Hz.
Peygamber'in yaptigi gibi eksiksiz
sekilde gerceklestirilmelidir.

1.

ilgili  kisinin temizlenme
niyeti olmalidir.

ikinci adim olarak her iki el
yikanir.

Sol el ile cinsel bolge ve
cinsi miinasebetten

etkilenen (yani sperm)
tiim bolgeler yikanir.
Ardindan gusul abdesti

icin niyet edilir, namaz icin
temizlenmeye niyet
edilir.(bkz. "abdest").

Su viicudun sag yarisina

dokultr, sonra vicudun
sol yarisi Uzerinden
dokulir.

Muteakiben tiim viicut su
ile islanacak sekilde bas
Uzerinden su dokulir.

Bu sekilde komple gusil
yerine getirilir.
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6. So wird der komplette
Ghusl durchgefiihrt.

TAYAMMUM
(Ersatzwaschung, wenn die
Waschung mit Wasser nicht

vollzogen werden kann)

Um Tayammum an Stelle der
Waschung mit Wasser zu machen,
kann man folgende Mittel,
geordnet in der Reihenfolge, was
als erstes gesucht werden sollte,
verwenden: Erde (an erster Stelle),
Sand, Kiesel, Erdklimpchen,
Naturstein oder Staub.

1. Wichtig ist als erstes die
Absicht, Tayammum zu
vollziehen.

2. Dann werden die Héande
beispielsweise auf die
Erde gelegt.

3. Jetzt werden die beiden
Handinnenflachen auf die
ganze Stirn und hin bis zu
den Augenbrauen und
dem Nasenansatz
gerieben.

4. Als nachster Schritt wird
mit der linken Handflache
Uber den gesamten
rechten Handricken ge-
strichen, danach umge-
kehrt.

5. Diese Tayammum-Form
reicht als Wudu Ersatz aus.

TEYEMMUM
(Su ile yikamaya niyet

edilememesi durumunda yerine

gegen yikama)
Su ile yikama muimkiin degilse
yerine teyemmim yapmak igin
sirasina gore oOncelikli olarak
asagidaki araclar  kullanilabilir:
Toprak (ilk sirada), kum, cakil,
toprak topaklari, dogal tas veya
toz.

1. Oncelikle teyemmim
yapma niyeti
onemlidir.(Abdest veya
gusle niyet edilmelidir.)

2. Ardindan her iki el topraga
vurulur.

3. Simdi her iki avug ici tim
alina ve g6z yuvalarina ve
burun dibine kadar
suraldar.

4. Sonraki adim olarak sol
avug iciyle tim sag alt kol
sivazlanir. Sonra da sag
avug iciyle de sol alt kol
sivazlanir.

5. Bu teyemmim sekli
abdestin yerine gecerlidir.

6. Guslin yerine doénismesi
gerektiginde, gusle niyet
edilir ve yukarida
anlatildigi gibi ayni
teyemmim yapilir.
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Dreht es sich hierbei um
einen Ghusl-Ersatz, so
werden noch einmal die
beiden Handflachen auf
die Erde gelegt und dann
nochmal in der vorher
beschriebenen Art und
Weise Uber beide
Handricken gestrichen.
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